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Kolumne

Beziehungskiste, die Alltagliche

Alltagliches aus dem Leben eines....
Folge 1: Hundebesitzer*in

GenieBt jeden Tag!.
Hunde sind groRartige Lebensabschnittbegleiter!

Wir Hundehalter*innen kennen die alltagliche Beziehungskiste mit unserem
tierischen Freund*in.

Unsere Hunde sind Sozialpartner, Freund und Helfer, Seelentréster, Ner-
vensagen und ab und zu auch Grund zur Sorge, wenn unser geliebtes Fa-
milienmitglied krank ist.

Sie sind es, die die Socken explizit eines Famielenmitgliedes aus dem Wa-
schekorb sortieren, damit diese dann gedankenverloren und unbemerkt zer-
kaut werden kdnnen.

Sie sind es, die sich Gber die Katze vom Nachbarn aufregen, die arrogant
durch den eigenen Garten flaniert.

Sie sind es, die im ICE nach Dusseldorf entspannt einen fahren lassen und
unbemerkt unter der Sitzbank die irritierte Aufmerksamkeit der Mitreisenden
auf seinen Besitzer lenken.

Mit ihnen Teilen wir unsere stillen Stunden.

Wir wissen alle wie wohltuend es ist abends seinen schlafenden Hund
zu beobachten.

Wenn er schnarchend auf seinem Platz liegt, stellen wir uns vor was er
wohl traumt, wahrend er im Schlaf seine Pfoten bewegt und wufft.
Rennt er Uber eine Wiese und jagt das Kaninchen?

Oder war es in der U-Bahn, als das Kind mit dieser seltsamen Ohren-
mitze ihn gestreichelt hat?

Unsere Hunde vermitteln Ruhe, Bestandigkeit und geben uns ein si-
cheres Geflhl.

Sie sind es, mit denen wir die Welt entdecken und jeden Tag aufs
Neue erleben durfen.

Unsere Hunde sind wahre Teamplayer.

Die Zusammenarbeit zwischen Hund und Hundebesitzer*in starkt die
Bindung auf beiden Seiten.

Es entsteht eine gemeinsame Vergangenheit, die auf Erfahrungen,
Vertrauen und gegenseitiges Verstandnis basiert.

Gemeinsame erlebte Momente mit dem vierbeinigen Familienmitglied
fuhren auch dazu, dass unsere Welt ein Stiick weit mehr in Ordnung
ist.

Wir gehen mit unserem Freund auf vier Pfoten durch dick und diinn
und lernen voneinander die Welt mit den Augen des anderen zu sehen.
Wir sind aufeinander eingespielt und es bedarf nur eine kurze Geste oder ein kurzer Blick, um sich zu verstehen.
Es sind die vielen kleinen Momente, die sich zu einer gelebten und erfiillten Vergangenheit zusammenfligen.

Sie sind es, die uns ihr ganzes Leben lang begleiten!
Wir sind ihr ganzes Leben fir sie!

Sie sind es, die wir eines Tages gehen lassen missen!



Es ist der Tag, an dem das ganze Leben mit den vielen
kleinen Momenten an uns vorbeizieht.

Wo wir merken wie unersetzlich uns unser tierischer
Freund geworden ist.

Ich erinnere mich immer noch sehr schmerzhaft an die
letzten Stunden meiner bisherigen Hunde.

Die schwere und endgultige Atmosphare in der Tierklinik,
wenn die Euthanesie von professionell gefiihrter Hand
empathisch durchgefuhrt wird.

In dem Moment, wenn das Leben aus den Augen weicht,
wenn das Herz nicht mehr schlagt, wenn die Atmung end-
glltig aussetzt.

Dann wenn ich mit meinem toten Freund auf vier Pfoten
alleine bin, dann bin ich ihn unendlich dankbar fir jede
Stunde und Minute, die ich mit ihm Leben durfte.

Carpe Diem!

Beste Griile,
lhr / Euer Michael Drees, |-L-e®-Senior-Coach

\ el Bauernhef
i ® Kitas
Spielen, basteln, SpaB hape,,
’ ® Kindergartengruppen
Natur entdecken, Tiere kennen lerne,, ® Kindergeburtstage
treffen Geschichten erzahlen, ® Schulklassen
e ‘ . 2 -
o ® Personen mit Unterstitzungsbedarf

pony und Pferde reiten und vieles mep

/



,Das Wichtigste ist,
dein Leben zu

geniellen,

gliicklich zu sein.

Das ist alles,

was zahlt.“

Zitat
Audrey Hepburn




Darf er mal ,,Hallo“ sagen?

Wie oft erlebt man eine solche Situation, dass ein Hundebesitzer meint,
sein Hund darf bestimmt an den eigenen Hund gehen, oder ein Hundebesit-
zer wird von seinem Hund zum eigenen Hund gezogen und fragt aus der
Not heraus, ob die beiden Kontakt haben dirfen. Manchmal wird schon gar
nicht gefragt, sondern als selbstverstandlich angenommen, dass die beiden
nun Kontakt haben wollen.

Sagt man ,Nein“ oder stellt man sich schiitzend vor seinem Hund, empfin-
den manche Menschen dies als Angriff. Als Angriff gegen sich, als Angriff
gegeniber seinem Hund. Bése Bemerkungen sind nicht selten, wie
.Komme, der Hund hat wohl Corona“, ,lhr Hund wird asozial, wenn er kei-
nen Kontakt zu anderen Hunden haben darf* oder ,Sie sind Tierquéler, die
Beiden wollen sich doch nur begrifien®.

Durch solche Hundemenschen haben viele Hundebesitzer den unterschwel-
ligen Druck, ihren Hund zwanghaft dazu erziehen zu wollen, dass er sich
freundlich und spielfreudig gegeniiber jedem anderen fremden Hund verhal-
ten soll. Auch soll er aggressives Verhalten anderer Hunde ignorieren und
sich selbst ruhig auffihren. Gestitzt wird diese Ansicht oft mit der Begriin-
dung, dass Hunde schlief3lich Rudeltier sind.

Und genau da ist das Missverstandnis. Hunde sind sozialorientiert auf ihre soziale Gruppe. Von den menschlichen
Vorstellungen von Sozialverhalten und Sozialvertraglichkeit, die Hunde zeigen sollen, haben sie keine Ahnung und
kénnen es auch nicht erlernen. Denn nicht jeder Hund auf der Welt gehdrt zum Rudel oder der eigenen sozialen
Gruppe an.

Auch wir Menschen sind sozialorientierte Lebewesen. Nun stellen Sie sich mal vor, dass Sie mit jedem Menschen,
den Sie treffen, Sozialkontakt aufbauen sollen. Sie sollen jeden anderen Menschen, den Sie treffen, sympathisch
finden und freundlich sein, ganz egal, wie der andere auftritt. Das geht nicht. Dies hat nichts mit Sozialvertraglich-
keit zu tun, was manche Menschen von Hunden erwarten.

Also wer sich winscht, dass sein eigener Hund ohne jegliche Fiihrung
und Stressmanagement durch seine Bezugsperson immer freundlich
und anderen gegenlber aufgeschlossen bleibt, der nie mit einem an-
deren Hund in Stress gerat und der immer hundespiel- und hundebe-
grissungstauglich ist, hat eine vollkommen realitatsfremde Erwar-
tungshaltung an seinen Hund, die sein Vierbeiner nie erfullen kann.
Und diese Erwartungshaltung haben Menschen auch nicht an andere
Hunde zu stellen.

Ein Ziel eines Hundebesitzers sollte sein, seinen Hund zu einem ge-
sellschaftsfahigen Hund zu erziehen. Einen Hund, den man immer und
| Uberall mitnehmen kann, der nicht stért, der eher durch seine innere

Ruhe und Gelassenheit auffallt. Ein gesellschaftsfahiger Hund ist inso-
| weit sozialvertraglich, dass er neutral gegeniber anderen Menschen
und Hunden ist. Er ist weder uberdreht freundlich, noch zeigt er Ag-
gressionen gegenuber Menschen oder Hunden. Diese Hunde zeigen,
dass sie ihrem Menschen vertrauen, dass sie wissen, dass die Fih-
rung ihres Menschen fir sie der Schutz ist, den sie brauchen. Sie brau-
chen sich nicht mit aufdringlichen menschlichen Sympathisanten oder
anderen Hunden auseinander zu setzen, weil ihr Mensch fir ihren
#s Schutz da ist. Sie kdnnen sich ganz auf ihren Sozialpartner Mensch

| verlassen.




Dies heil3t natirlich auch, dass der Mensch lernen sollte, seinen
Hund zu fihren. Denn die Fihrung des Menschen sollte die Basissi-
cherheit fir seinen eigenen Hund darstellen. Dafiir ist es wichtig,
dass der Mensch flir den Hund berechenbar und sicher ist. Der Hund
muss sich auf seinen Menschen verlassen kdnnen.

Daher ist es wichtig, dass der Hundebesitzer gelernt hat, mit Ruhe seinen
Hund zu fhren. Seine Aufgabe ist es auch, ihn vor Stressoren, wie auf-
dringlichen Menschen und Hunden zu schitzen. Dazu gehért es auch, sich
zwischen seinem Hund und dem fremden Hund zu stellen sowie dem frem-
den Hund den Weg zum eigenen zu versperren. Auch sollte der eigene
Hund gelernt haben, mit Stress umzugehen. Stressmanagend ist fir ein
Hund lebenswichtig. Aber das wichtigste, was der Hund gelernt haben muss
ist, SICH AUF SEINEN MENSCHEN VERLASSEN ZU KONNEN.

(Ein Artikel von Erik Kersting)

Europaischer Berufsverband fiir I-L-e - Coaches e.V.
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Beschaftigungen mit dem Hund

Wir Menschen gestalten unser Leben so, dass es uns aus-
gleicht und glucklich macht. Wir konzentrieren uns auf unsere
Aktivitadten und machen Fortschritte.

Unser Partner, Chef oder Trainer, lobt uns dafir. Wir sind moti-
viert weiterzumachen, da unser Korper durch den Erfolg
Glickshormone ausschittet.

Wirden wir immer nur auf der Couch sitzen bleiben und uns
gehen lassen, hatte dies Auswirkungen auf unsere Gesundheit
- sei es korperlich oder auch psychisch. Zu wenig oder die fal-
sche Beschaftigung macht uns also krank.

Zuviel jedoch auch. Denken wir da beispielsweise an die vielen
Burn-Out-Betroffenen.

Aber wie ist dies beim Hund?
Braucht er auch Beschaftigung und wenn ja, wieviel und wel-
che?

Man kann es kurz und biindig beantworten: Ja, der Hund braucht Beschaftigung!

Es gibt heute Hundebesitzer, die einen eigenen Terminkalender fir ihren Hund haben, um seine Beschaftigungen
im Uberblick zu behalten. Aber ist das wirklich noch féordernd und gesund? Hat der Hund daran wirklich noch
Spaly?

Wenn man zu viel mit seinem Hund macht, kann es auch bei ihm zu kérperlichen Symptomen wie Lahmheiten,
Verspannungen und/oder Zerrungen kommen. Er ist Gberfordert und abgeschlagen. Da sein Kérper zu viel Leis-
tung erbringen muss, wird auch sein Immunsystem angegriffen, wodurch er schneller zu Infekten neigt.

Aber auch die Psyche wird beschadigt. Die Fellnase kann auf einmal scheinbar unbegriindet ein aggressives Ver-
halten gegenliber anderen Artgenossen oder auch gegen Menschen zeigen. Es fallt ihm oft schwer zur Ruhe zu
kommen und reagiert auf jeden kleinen Reiz. Er ist einfach gestresst und das zeigt er uns oft durch haufiges Gah-
nen, Hecheln und durch die Stressfalten im Gesicht (sieht man gut beim Hecheln am Maul).

Hand aufs Herz. Sind wir nicht auch gestresst, wenn wir den ganzen Tag funktionieren sollen und keine Zeit zum
Verschnaufen haben?

& 'I, Es gibt aber auch Hunde, deren Aktivitdten man an einer

&* Hand abzahlen kann und man trotzdem noch Finger
Ubrig hat.

Hierbei handelt es sich um das andere Extrem: Die Un-
terforderung.

Ein unterforderter Hund leidet sehr. Er braucht die kor-
perliche und geistige Auslastung.

In einem Wolfsrudel hat jedes Mitglied seine eigenen
Ressourcen und seine entsprechende Aufgabe. Da welt-
weit 70% der Hunde nicht mit Menschen zusammenle-
ben, kann man auch bei diesen Hunden sehen, dass
jeder seine Aufgabe im Rudel haben.

Hunde sind seit 30.000 Jahre flr bestimmte Aufgaben, sei es zur Jagd oder zur Arbeit in der Landwirtschaft, selek-
tiert worden. Reine Familienhunde gab es nicht. Die heutigen Hunderassen sind als Spezialisten fiir ihnren Aufga-
benbereich und mit bestimmten Verhaltenstendenzen geziichtet worden. So passt der Herdenschutzhund beson-
ders gut auf ,seine* Herde auf und der Jagdhund geht am liebsten auf die Jagd.

Es ist jedoch wichtig, dass man zusatzlich noch auf die eigene Personlichkeit eines jeden Hundes achtet.

Man sollte sich also am besten vor dem Kauf eines Hundes Uberlegen, welche Eigenschaften und die dadurch
entstehenden Bedirfnisse eines Hundes zum eigenen Lebensstil passt. Ob und wie man diese Bedurfnisse mit
seinem Hund gemeinsam befriedigen kann, sodass der Hund ausgeglichen ist.

So sollte man sich von Anfang im Klaren sein, dass der Hund nach seinen rassebedingten Verhaltenstendenzen
koérperlich und vor allem auch geistig beschaftigt werden muss.

Ein Hund, der unterfordert ist, baut Frustration auf. Aus dieser Frustration heraus kann der Hund Fehlverhalten
zeigen, wie z.B. Aggressionen, verstarktes Markierverhalten oder kann sehr fordernd werden, versuchen Aufmerk-
samkeit zu bekommen, in dem er Dinge zerstort, etc.
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Auch automodulares, also selbstverletzendes Verhalten kann
gezeigt werden, z.B. Pfoten wund lecken, Fell rupfen, sich
wundkratzen, etc. Er kann aber auch psychisch erkranken, de-
pressiv werden und sogar die Lebenslust komplett verlieren.

Man kann also sehen, dass eine Uberforderung, wie auch eine
Unterforderung fiir den Hund schéadlich ist. Er ist auf seinen
Menschen angewiesen, dass dieser das gesunde Mittelmal}
findet, um seinen Vierbeiner gesund und gliicklich zu erhalten.
So ist eine fundierte Grunderziehung erst einmal das Funda-
ment. Denn nur auf einem stabilen Fundament kann man sein
Haus bauen. So sieht es mit einer Beziehung zu einem Hund

. auch aus.

Mogliche Beschaftigung, die den Hund:

o Geréatearbeit ist eine super Beschéaftigung fir Mensch und Hund. Hier geht es nicht um Schnelligkeit, son-
dern mehr um Korpergefihl, leichter Muskelaufbau und Konzentration. Man kann die verschiedensten Mog-
lichkeiten fir seinen Hund aufbauen. Ob es niedrige Hiirden sind, Uber die er bewusst gehen muss und
nicht springen soll. So muss er auch seine hinteren Beine bewusst tGber die Hirden gehen lassen, die an-
sonsten im normalen Laufen einfach so mitgehen.

Oder man lasst ihn unter Stiihlen durchkrabbeln; man baut ein Wackelbrett oder hat ein kleines Trampolin,
auf dem er mal eine Zeit ruhig stehen bleiben soll. Das schult den Gleichgewichtssinn und starkt auch Mus-
keln, die sonst nicht so beansprucht werden.

Das sind Ubungen, die man auch gemeinsam mit Kind und Hund machen kann, wobei Kinder bei diesen
Ubungen auch einen Riesenspald haben. Wenn dann noch der Hund dem Kind die Ubungen zeigt oder
auch umgekehrt, ist es flr beide ein Erleben von Sozialverhalten. )

Es sollte jedoch darauf achten, dass die Spriinge nicht zu hoch sind, die Ubungen keine Gefahr darstellen
und niemand sich verletzen kann.

. Suchspiele sind fiir den Hund das Grolte. Seine Nase
ist der Wahnsinn. Welche Leistung dieses Organ leisten
kann, ist fast nicht vorstellbar. Versteckt man dem Hund
sein Lieblingsspielzeug oder besser noch, seinen Futter-
beutel und findet er dann diesen, hat er ein grofRartiges
Flowgeflhl. Verstecken kann man im Garten, im Wald
oder auf der Wiese. Man kann auch eine Fahrtenarbeit
daraus machen, indem man den Beutel hinter sich her-
zieht und der Vierbeiner die Spur anschlieend abarbei-
ten kann. Hunde sind Nasentiere, denen man mit Such-
spielen eine grolRe Freude bereiten kann. Verbindet man
das Suchspiel des Hundes mit dem eigenen Kind, kén-
nen auch hier wieder beide ihre Freude daran haben.
Z.B. bei einem kleinen Wettkampf, ob das Kind den Beu-
tel so gut verstecken kann, dass der Hund mal l&anger
suchen muss. Das bringt auch noch fir beide Spannung
mit. So kann man seine Ersatzbeute oder seinen Futter-
beutel auch in einem Ballebad verstecken und er darf ihn in den Béllen suchen und ausgraben.

Nur sollte man kein loses Futter auslegen oder so verstecken, damit der Hund nicht lernt, dass man Fress
bares vom Boden aufnehmen darf. Damit steigert man die Gefahr, dass er dann auch mal ein Giftkdder auf
nimmt. Auch in der Setzzeit von Wild wirde ich keine Suchspiele auf Wiese oder Wald machen, damit man
nicht aus Versehen mal ein Kitz aufschreckt.

BARTHEL

Heizung I Liiftung | Bader

Hosingen // Gonderange
T.+352) 923434 - 1
info@heizung-barthel.lu
www.heizung-barthel.lu
Notdienst:

T. (+352) 621 355 606
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. Dummyarbeit ist eine intensive, gemeinsame Arbeit von
Mensch und Hund. Dummys sind Stoffbeutel, die mit
einem Granulat gefiihlt sind und die gerne als Jagder-
satz eingesetzt werden. Diese Beutel kann man an Land
verstecken oder aus dem Wasser apportieren (also ho-
len) lassen. Man kann dem Hund beibringen, sich ein-
weisen zu lassen, so dass er lernt, dass er mit seinem
Menschen zum Erfolg kommt.

Der Mensch kann einen Dummy verstecken, so dass
der Hund es nicht mitbekommt und im Beisein des Hun-
des einen zweiten Dummy werfen. Die Fellnase soll nun
nicht zuerst den Dummy, der geworfen worden ist, ho-
len, sondern zuerst den anderen. Natirlich méchten
viele Hunde erst den geworfenen Dummy holen, da er
diesen gesehen hat.

Nun kann er aber lernen, dass er sich auf seine Bezugs-
person verlassen kann und sie ihn auch zum Erfolg
bringt. Spater kann er dann immer noch die geworfenen Dummy holen.

. Kopfarbeitsspiele sind Spiele, bei denen der Hund selbst nach Losun
gen suchen darf. So kann man sich Blumentépfe nehmen, sein Lieb
lingsspielzeug oder seinen Futterbeutel in seinem Beisein unter
einem Topf verstecken und die Topfe anschlieRend verschieben, um
den Hund zu verwirren. Passt er auf, zeigt er schnell, unter welchem
Topf der Futterbeutel versteckt ist.

Man kann aber auch den Beutel oder ein Spielzeug in eine
Chipsdose mit Deckel stecken und der Hund darf versuchen, das
Spielzeug herauszuholen, ohne die Dose kaputt zu machen.

Auch kann man seinem Hund beibringen, den Einkauf z.B. vom Auto
ins Haus zu bringen oder die dreckige Wasche vom Zimmer in die
Waschetonne zu bringen. So gibt es verschiedene Méglichkeiten der
Kopfarbeit.

| Der Fantasie des Menschen sind hier keinte Grenzen gesetzt.

4 Nur darf man seinen Hund nicht Gberfordern und sollte ihm die Aufgaben
= Schritt fir Schritt beibringen. Die kognitive Arbeit ist flr den Hund anstren-
gend und macht ihn schnell mide. Sind die Aufgaben erfolgreich geschafft,
i sind die Vierbeiner ausgelastet, gliicklich und zufrieden. Gliickshormone
Se= setzen sich frei und wenn er es als gemeinsamen Erfolg sieht, schiittet er
- zusatzlich auch das Bindungshormon Oxytocin aus. Somit macht man sei-
nen Hund nicht nur glicklich, sondern férdert auch noch die Mensch-Hund-Beziehung.

Nachdem der Hund sich mit seinem Menschen beschéaftigen durfte, ist es wichtig, dass er danach zur Ruhe
kommt. Denn Ruhe ist genauso wichtig wie Beschaftigung. Also einfach gemeinsam mal Pause machen tut
Mensch und Hund gut. Der Hund sollte sich entspannt hinlegen, iber alles mal nachdenken diirfen und die Ruhe
geniel3en.

»Alle Dinge sind Gift und nichts ist ohne Gift; allein die Dosis macht, dass ein Ding kein Gift ist.“ Zitat Pa-
racelsus

(Ein Artikel von Jessica Tutsch, I-L-e-Coach )
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Ein Hund braucht Flihrung

Die Worte Hierarchie, Rangordnung und Dominanz werden oft und vielseitig eingesetzt. Doch gibt es die ver-
schiedensten Interpretationen und Einstellungen dazu. Vor allem sind die Begriffe durch soziokulturelle Hintergriin-
de und persoénlichen Einstellungen negativ belastet.

Vor allem basieren die althergebrachten Erziehungs-
stile in Bezug auf Rangordnung, Hierarchie und Do-
minanz oft auf falschen Beobachtungen. Man ging
davon aus, dass der Hund mit dem Wolf zu verglei-
chen ist. Als Grundlage dienten Beobachtungen an
Wolfsrudel in Gefangenschaft. Mit den Wélfen wurde
nicht gearbeitet, es wurde kein Einfluss auf Rudel-
strukturen von Menschen genommen.

Bei Wolfen in freier Wildbahn ist die Hierarchie ein
Familienverband. Die Elterntiere erkennen die Be-
dirfnisse der Jungtiere und entscheiden immer im
Sinne des Rudels. Die jungerwachsenen Wélfe ver-
lassen in der Regel das Rudel, um selbst ein Territo-
rium zu besetzen und eine eigene Partnerin oder
einen eigenen Partner zu finden. Einen Rangord-
nungsstreit gibt es nicht. Alles wird durch Kommunikation geklart.

Wenn nun Wdlfe aber im Gehege leben, sieht die Familienstruktur anfangs ahnlich aus. Doch kénnen die junger-
wachsenen Wolfe nicht abwandern. Auch kénnen die Bedrfnisse der Jagd, der kognitiven Auslastung nicht aus-
gelebt werden. Es baut sich Frust auf. Erst recht in der Phase der Paarungsbereitschaft der Fahen im spaten
Herbst. Aus der Frustration entstehen Streitigkeiten, die Fihrung der Elterntiere wird angezweifelt und meistens
endet dies in einer Beillerei.

Diese Beillerei wurde als Rangordnungsstreit gesehen und eins zu eins in die Hundeerziehung tbernommen.
Doch hat das alles nichts mit einer natirlichen Lebensweise und erst recht nicht mit Hundeerziehung zu tun.

- Das Prinzip einer Dominanzhierarchie wird seit seiner ers-
. ten Erwahnung diskutiert. Aus diesem Grunde probiert

- man in der Wissenschaft entgegenzuwirken. Man mdchte
weg von Worten wie Hierarchie, Rangordnung und Domi-
nanz.

Natirlich ist die eigene Vorstellung solcher Begriffe oft
durch die Umwelt gepragt, doch steht jeder Mensch in der
Eigenverantwortung flr sein Leben und das Leben seines
Hundes. Der Hundebesitzer sollte sich bewusst sein, dass
. der vierbeinige Partner sich so fiihlt, wie man mit ihm um-
geht. Der Mensch ist eigenverantwortlich fir sein eigenes
Denken und sein eigenes Handeln. RESPEKT fuldt auf
gegenseitiger Wertschatzung und nicht auf einseitiger
Furcht.

»Tiere sind empfindungsfahige Lebewesen, mit grofer emotionaler Kapazitat.

Wir sollten immer versuchen, uns in die jeweiligen Individuen mit ihren je eigenen Blickwinkeln hineinzuversetzen,
und stets fragen, wie es ware, ein bestimmtes Individuum zu sein, statt die Dinge nur von unserem anthropozentri-
schen, also Menschen bezogenen, Standpunkt zu sehen®, Zitat Marc Bekoff, Canine Science Forum Budapest
2008

Die Fliihrung des Hundes durch den Menschen darf nicht auf Unterdriickung basieren. Vielmehr geht es um Be-
gleitung, Orientierung geben, Vorbild zu sein und Sicherheit geben.
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Um fir Sicherheit, Geborgenheit, Schutz sorgen zu kénnen muss der Mensch fiir den Hund eine natirliche und
sozialorientierte Autoritat sein. Autoritat ist eine personliche Eigenschaft, die einem Individuum aus der Sicht ande-
rer Fihrungsqualitat verleiht. Diese natlrliche Ausstrahlung wirkt auf andere — Menschen wie Hunde — anziehend,
die Anerkennung ergibt sich naturlich, bereitwillig und vertrauensvoll. Eine Autoritat ist hauptsachlich als Bezie-
hungsqualitat zu begreifen. Es ist eine freiwillige Bewunderung, Anerkennung und Respekt.

Der Hund bendtigt eine klare sozialorientierte Filhrung mit einer klar strukturierten Verantwortungsebene, wie in
einem Familienverband. Diese Art der Verantwortungsebene und die dadurch entstehenden klaren sozialen Ver-
haltnisse bringen eine Basissicherheit. Daher testet der Hund immer mal wieder, ob seine Bezugsperson die Auto-
ritat ist, welche die sozialorientierte Filhrungsqualitat zeigt
und die Verantwortungsebenen und die damit verbundenen
sozialen Verhaltnisse bietet. Er nimmt sich Privilegien heraus
und testet, wie der Mensch darauf reagiert. Oft merken die
Menschen nicht, was ihr Fellfreund gerade testet. Sie erken-
nen die Privilegien nicht, die sich der Hund herausnimmt. Es
kommt zu Missverstandnissen und somit zu schwierigen Ver-
héaltnissen fur den Hund, irgendwann vielleicht auch fur den
Menschen. Erkennt und reagiert der Mensch jedoch auf diese
Privilegien mit Ruhe und Souveranitat, achtet somit auf klare
Verhaltnisse, ist die Verantwortungsebene fir den Vierbeiner
.« Klar. Nur so kann sich der Hund sicher sein, dass er sich an
= seiner Bezugsperson orientieren kann und diese fir seine
.4 Basissicherheit Verantwortung tGibernimmt.

' Achtet man nicht auf die Kommunikation des Hundes, setzt
man keine fur ihn verstandliche Regeln auf oder achtet auf
Privilegien, fuhlt sich der Hund nicht verstanden oder sogar in seiner Position bestatigt. So entsteht meistens eine

Lebenssituation, in der mal der Mensch und mal der Hund die Verantwortung ubernimmt.

Man kann sich viele Bilder von Hunden im Internet angucken, auf denen Stress und Frustration im Gesicht zu se-
hen ist. Auch auf der StraRe, Wald und Wiese sieht man viele Hunde mit Stresszeichen. Oft sieht es so aus, dass
Mensch und Hund nur zufallig den gleichen Weg gehen. Eine enge zugewandte Beziehung zueinander sieht man
leider nur sehr wenig.

Dabei ist der Hund sehr anpassungsfahig. Er kann eine Zeit so leben. Doch irgendwann ist die Belastung durch
die selbst auferlegte Verantwortungsposition, zu hoch. Nun kommt es auf den Typus des Hundes an. Ist der Hund
eher ein extrovertierter Typ, zeigt er aus Uberforderung heraus Fehlverhalten. Nun hat der Mensch ein Problem.
Ein introvertierter Hund frisst den Stress eher in sich rein und wird vermutlich irgendwann krank, weil Stress auf
das Immunsystem negativen Einfluss nimmt.

Dabei wiinscht ein Hund sich eine Bezugsperson, die ihn anlei-
tet, die begreifliche Regeln, verstandliche Grenzen setzt und
Flhrungsqualitat zeigt. Uberzeugt der Mensch seinen Hund
von seiner Fuhrungsqualitat und animiert er ihn zur Kooperati-
on, fuhlt sich der Hund verstanden. Bei gemeinsamer, erfolgrei-
cher Beschaftigung setzt der vierbeinige Partner sogar Oxy-
tocin frei. Oxytocin ist ein Hormon, welches die Bindung starkt
und die Ausschittung von Stresshormonen zum Positiven be-
einflusst.

Meistens fallt es doch auf, wenn ein Hund sich freiwillig und
entspannt mit seiner Bezugsperson beschaftigt. Wenn er sich
beim Gehen oder Stehen gerne an seiner Bezugsperson orien-
tiert und er beim Freilauf selbstverstandlich bei seiner Bezugs-
person bleibt. Wenn er auch ohne grofte Worte mit seiner Be-
zugsperson zusammenarbeitet, auch tber groRer Entfernung. '

Ein Hund, dem man ansieht, dass er sich in der Ndhe seiner Bezugsperson wohl fuhlt. Ein Vierbeiner, der seinen
Besitzer gerne in den verschiedensten Situationen und Abenteuer folgt.
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Auch beim Hundebesitzer sieht man eine andere Umgangsform als Ublich
mit seinem Hund. Ein Mensch, der gerne mit seinem Hund zusammenarbei-
tet, der ihn gerne fordert, fordert und der seinen Hund geistig und kérperlich
auslastet, aber ihm auch geniigend Ruhezeiten und Schlaf gonnt. Eine Be-
zugsperson, die die Zusammenarbeit mit ihrem Hund als Erholung und Frei-
zeit sieht. Ein Hundehalter, der seinen Hund tierschutzkonform und gesell-
schaftsfahig erzieht.

So haben Mensch und Hund ein entspanntes, aber auch ein entspanntes
Leben zusammen. Und es bedeutet mehr Freiheit fir Mensch und Hund,
wenn sie sich in einer besténdigen Beziehung sicher fuhlen kénnen, in einer
Beziehung, in der es eine klare Kommunikation und klare Regeln gibt und
man weil}, dass man sich auf den anderen verlassen kann. Eine Beziehung,
in der man nicht das tun muss, was man nicht will. Mensch und Hund tun
gemeinsam ruhig und gelassen, konzentriert und fokussiert, eines nach dem
anderen, in genau der Zeit, die es braucht. Das sollte das Ziel einer jeden
Mensch-Hund-Beziehung unter der Fihrung des Menschen sein.

(Ein Artikel von Erik Kersting, I-L-e®-Senior-Coach)

kYd Aachener Bank eG

Wir fur die Region

Wir sind anders. Wir sind eine Genossenschaftsbank und damit unseren
Kunden und Mitgliedern verpflichtet - und das aus Uberzeugung. Die ge-
nossenschaftliche Idee ist ein Gewinn fir alle und unsere Leitlinie als enga-
giertes Unternehmen in der Region Aachen.
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Informationen uber Assistenzhunde

Ach, was fir ein lieber
Hund, und so brav!

S 1 : in? Wi 2
h Darf ich ihn streicheln? Nein? Wieso?

beisst er?

Warum darf man & &
Assistenzhunde SNEREY Ly | ) : :
nicht streicheln? S8 comes  \\\ie soll ich

Erist aber N mich verhalten?

SO suss? |

Assistenzhunde sollten nicht gestreichelt werden, da sie ihren Besitzer im Alltag helfen
und deshalb nicht aus der Konzentration herausgenommen werden sollten.

Ablenkungen, wie diese, sollten vermieden werden:

- Zureden

- Zu nahe kommen

- Anfassen

- Streicheln

- Blickkontakt suchen
- Kisschen schicken

- Fiittern

- USW.

Das beste was man fiir das Team tun kann, ist den Assistenzhund einfach zu ignorieren, damit
er seine Arbeit stressfrei ausfilhren kann. Das gilt auch wenn er gerade alleine irgendwo liegt.

Wie erkennt man Assistenzhunde:

- an der Kenndecke (wie oben im Bild) mit der Ausbildungsstelle
- an der Medaille ausgestellt vom Ministére de Famille Luxembourg
- an dem Assistenzhund Ausweis vom Ministére de Famille Luxembourg

Fir weitere Infos stehen gerne
wir zur Verfiigung: info@hpl.lu  www.ile-servicehunde.de
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Fikadiranoniie Wenn Elektrosmog krank macht

|-L-e-Servicehunde

fiir Menschen mit Behinderung e.V.
Im Spatsommer 2021 horte ich zum ersten Mal davon.
Von einem Krankheitsbild, dass durchaus in die Kate-
gorie ,Zivilisationskrankheiten® eingeordnet werden
kann. Der starke Elektrosmog in Deutschland macht
zunehmend mehr Menschen krank. Etwa finf Prozent
der Bevdlkerung leidet an Elektro-Sensibilitat, so Frau
Dr. Monika Krout. Es zeigen sich in vielfaltigen Reakti-
onen des menschlichen Organismus auf die fast fla-
chendeckende bestehende Strahlung in der zivilisierten
Welt.

Verursacher dieser Strahlung sind Hochspannungsoberleitungen, Hochspannungsmaste, Funkmasten fiir Mobil-
funk, aber auch W-Lan, Bluetooth, Smartwatches und sogar elektronische Autoschliissel etc. Die hiervon ausge-
hende hochfrequente, permanente Strahlung verursacht bei den betroffenen Menschen heftige Reaktionen wie
innere Blutungen, LAhmungserscheinungen der Motorik, sowie des Sprachzentrums, wie auch epileptische Anfal-
le.

Ende letzten Jahres wurden die dazu durchgefihrten
Studien und somit auch Elektro-Sensibilitat als Krankheit
anerkannt. Bei der betroffenen Dame, Dr. Monika Krout,
besteht nun die nachvollziehbar dringende Frage, ob es
im Bereich des Mdglichen liegt, einen Hund fir sie zu
schulen. Dieser Hund sollte im Fall eines drohenden An-
falls warnen und zu hohe Strahlenbelastung ebenfalls
anzeigen.

Bevor es aber so weit ist, missen hierflir essenzielle
Grundlagen geschaffen werden. Im Klartext heift das:
wir missen recherchieren, ob irgendjemand weltweit
schon herausgefunden hat ob bzw. inwieweit Hunde in
der Lage sind, diese Strahlung zu spuren.

Dann wiederum wie wir es hinbekommen, diese Strah-
lung selbst wahrzunehmen, um dann ein Konzept zu
entwickeln, welche konkreten Anforderungen ein solcher Hund bedienen kénnen muss...

Vielleicht kann sich jeder vorstellen, dass sich dieses Projekt fur uns ein bisschen so anfihlt, wie die Entdeckung
Amerikas. Aber der Weg wachst ja bekanntlich unter den FuRen... Und auf die nachsten Schritte sind wir sehr ge-
spannt.

Wer sich zum Thema informieren méchte dem sei das Buch
,9G-Wahnsinn: Die Risiken des Mobilfunks - Das gefahrliche
Spiel mit den Grenzwerten - Die strahlungsarmen Alternativen®
von Frau Dr. Monika Krout und Prof. Dr. Klaus Buchner ans
Herz gelegt. Das Buch mdchte die Leserinnen und Leser ermu-
tigen, sich eine eigene Meinung zu bilden, und zeigt Wege auf,
wie durch alternative technische Lésungen die Strahlung auf
einen Bruchteil reduziert werden kdnnte. Au3erdem gibt der
Mobilfunkexperte konkrete Empfehlungen, wie jeder Mensch -
teils mittels einfacher und kostengiinstiger MalRnahmen -
Strahlung reduzieren kann. "Die riickstandige Technologie und
die heutige vollig iberhdhte Strahlung kénnen wir uns nicht
mehr leisten. In anderen Landern wird schon langst auf die
niedrig strahlende modernere Mobilfunktechnik umgestelit,"
Zitat Prof. Dr. Klaus Buchner.

(Ein Artikel von Barbara Schonberg, I-L-e®-Senior-Coach)
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Ihre Hilfe macht es moglich

Sie konnen uns bekannter machen!

Sie konnen Geld spenden!

Mehr Informationen unter: Web www.i-l-e-servicehunde.de

Fon: 0049 (0) 24 71/92 18 128

Forderverein
I-L-e-Servicehunde
fiir Menschen mit Behinderunge.V.

Forderverein I-L-e Servicehunde e.V.

IBAN: DE20 3906 0180 2121 1240 10
BIC: GENODED1AAC

Verwendungszweck: Matteo & Leila
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Fachausbildung Hundeerzieherin und Ver-
haltensberaterin 2023-2025

Wir bieten ab Januar 2023 Interessierten die Moglichkeit, an
unserer praxisorientierten Fachausbildung zum Hundeerzieher/
In und Verhaltensberater/In in Kooperation mit dem Messerli
Institut an der VetMedUni Wien teilzunehmen.

Der Bedarf an ausgebildeten Hundetrainern, die Menschen in
der Hundeerziehung unterstitzen, ist unumstritten.

Damit der Hundebesitzer tierschutzgerecht mit seinem vierbeinigen Partner leben kann, ist es notwen-
dig, dass der Hundeerzieher und Verhaltensberater ihm ein breites Wissen vermittelt, Gber Tierschutz
konformer Praxis, Theorie und neuster Forschung zu der Vielfaltigkeit der Mensch-Hund-Beziehung. Um
dies machen zu koénnen, bendtigt er ein fundiertes Wissen, welches auf den neusten wissenschaftlichen
Grundlagen beruht.

Aus diesem Grunde bietet der europaische Berufsverband fur |-L-e-

| Coaches e.V. auch im nachsten Jahr wieder eine Fachausbildung fur
Hundeerzieher und Verhaltensberater (HEB) an. Wir vermitteln Men-
schen, die professionell mit Mensch und Hund arbeiten wollen, de-

| tailliertes und wissenschaftlich fundiertes Wissen und Kompetenz
Uber den Sozialpartner Hund, der Beziehung zwischen Mensch und
Hund, der Erziehung vom Welpen zum gesellschaftsfahigen Hund,
sowie uber die Behandlung von verhaltensauffalligen Hunden in The-
orie und Praxis.

Somit belduft sich unsere Fachausbildung nun Uber 26 Wochenend-
seminare und einem Intensivkurs Uber 5 Tage, die von verschiede-
nen Referent / innen gehalten werden, mit Seminargruppen bis max.
12 Personen. Dies sind 364 Stunden Theorie und 210 Stunden Pra-
xis als Basis. Fur jedes Seminar erhalten die Teilnehmer am Ende
der Ausbildung ein Teilzertifikat. Zusatzlich werden individuell ca.
300 Stunden Praktika unter anderem bei einem I-L-e-Coach und an-
deren Hundeschulen verrichtet. Die Ausbildung ist nur im Ganzen zu
buchen.

Die anschlielende Prifung in schriftlicher und praktischer Form findet vor dem Prifungsausschuss des
Messerlii Institut der veterinar medizinischen Universitat Wien, als neutrale Prifungsstelle, statt. Bei be-
standener Prifung ist man Trager des staatlich anerkannten Gitesiegels

Jierschutzqualifizierte Hundetrainerin® bzw. ,tierschutzqualifizierter Hundetrainer” (A).

So erreichen wir, dass geschulte Fachleute Hundebesitzer fachgerecht und fundiert bei der Entwicklung
und Umsetzung von personlichen Zielen und Perspektiven in der Mensch-Hund-Beziehung beraten. Ei-
ne solche Beratung zeichnet eine empathische, unterstiitzende, férdernde und entwickelnde Haltung
aus. Die optimale Arbeit eines geschulten Hundeerziehers
und Verhaltensberaters kennzeichnet das professionelle Ge-
sprach, gefolgt von flexiblem Vorgehen, einem ganzheitli-
chen Bezug, kontinuierlicher Zielarbeit und dem notwendi-
gen Mix aus Sach- und Persdnlichkeits-Aspekten, sowohl fur
Mensch wie auch fur den Hund aus.

Weitere Informationen erhaltst Du auf unserer Homepage

www.i-I-e-coaching.com/heb

Uber E-Mail:
kontakt@i-I-e-coaching.com

Telefonisch
0049 (0) 2471 9218128
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Eine tolle Nachricht aus Weinheim

Planungsgeseischan
fur Embkiroinchnik mot

Wir sagen DANKE!!!
Eine tolle Nachricht kommt aus Weinheim.

Die tfi Planungsgesellschaft fur Elektrotechnik mbH
aus Weinheim unterstutzt den

Forderverein I-L-e ® Servicehunde fur
Menschen mit Behinderung e.V.
bei der Finanzierung des angehenden

|-L-e ® Servicehundes ,Leila“ fir Matteo

Herzlichen Dank

Forderverein
|-L-e-Servicehunde

Sie mdchten unseren Forderverein bei
der Unterstutzung von Matteo und Leila
fiir Menschen mit Behinderung e.V. helfen?

Forderverein I-L-e Servicehunde e.V.

IBAN: DE20 3906 0180 2121 1240 10
BIC: GENODED1AAC

Verwendungszweck: Leila & Matteo
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Der Wolf in unseren Waldern lebt neben dem
Menschen auf unserer gemeinsamen Erde.
Wir mussen weg vom bosen Wolf im
Marchen Rotkappchen




\Uw\u‘l ’buuu‘nﬁc(
i ® Kitas
Spielen, basteln, Spag hapep,
' ¢ Kindergartengruppen
Natur entdecken, Tiere kennen lernen, ® Kindergeburtstage
treffen Geschichten erzahlen, ® Schulklassen
e ‘ . 2 .-
i ® Personen mit Unterstitzungsbedarf

pony und Pferde reiten und vieles mepy. /

Herzlich Willkommen auf unserer Seite,

gemeinsam fuhren wir einen zertifizierten padagogischen Bauernhof in Raeren. Bei uns gibt es vieles zu
entdecken und fur jeden ist sicher etwas dabei.

Mit Hilfe unserer Pferde und Hunde bieten wir tiergestutzte Therapie und Intervention fir Kinder, Schi-
ler mit Férderbedarf und Personen mit Beeintrachtigung an.

Ihr seid auf der Suche nach einem interessanten, abwechslungs - und lehrreichen Ausflug mit eurer Kin-
dergartengruppe oder Schulklasse, dann kontaktiert uns gerne und wir stellen ein individuelles Pro-
gramm flr euch bereit.

Oder wie ware es mit einer Geburtstagsfeier zwischen Hihnern, Kaninchen und Schafen. Fir Spal} und
Entdeckerlust wird auf jeden Fall gesorgt.

Wir freuen uns auf euch, zégert nicht, uns fir mehr Infos zu kontaktieren.
Anneliese und Hannah

anneliese.neycken@gmail.com
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I-L-e-Hundeschulen in Deutschland

ne
Coaching

Europaischer Berufsverband fur I-L-e ®-Coaches
e.V.

Neu Fringshaus 1
D 52159 Roetgen

www.i-l-e-coaching.com
kontakt@i-I-e-coaching.com

Fon:0049 (0)2471 /9218128

I-L-e ® -Kompetenzzentrum flir Menschen mit Hund
Gutesiegel ,tierschutzqualifizierter Hundetrainer®
I-L-e ®-Senior-Coach Michael Drees

Berf3ener Strasse 6A
D-49716 Meppen

Hundeschule Drees bei
Facebook

Fon: 0171 /1142988

“Hundezenlmm

canis familiaris

I-L-e ® -Kompetenzzentrum fir Menschen mit Hund
Hundezentrum Canis Familiaris GmbH

Gltesiegel ,tierschutzqualifizierter Hundetrainer*
I-L-e ®Senior— Coach Erik Kersting

I-L-e ®-Senior— Coach Iris Kersting

I-L-e ®Master-Coach Svea Kersting

Neu Fringshaus 1
D-52159 Roetgen

WwWWw.canis-
familiaris.de

info@canis- familia-
ris.de

Fon.: 02471 /921080

Fax: 02471 /921081

Forderverein |-L-e ®-Servicehunde flir Menschen
mit Behinderung e.V.

I-L-e® -Ansprechpartner

lI-L-e ®-Senior— Coach Barbara Schénberg

Am Branderhofer 26

52066 Aachen

www.i-lI-e- servicehunde.de

Fon:02471 /9218128

sdogs

sdogs
I-L-e ®Coach

Gutesiegel ,tierschutzqualifizierte Hundetrainerin®

Stephanie Dupont
Am Laesberg
D-52134 Herzogenrath - Pitschard

www.sdogs.de
info@sdogs.de

Fon:02401 / 608454

|-L-e ®-Coach

Gutesiegel ,tierschutzqualifizierte Hundetrainerin®
Claudia Nuchter

FalkenstralRe 21

D-68307 Mannheim

www.serivehunde-training.de
info@servicehunde-training.de

Fon: 0 621 /43734822
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I-L-e-Hundeschulen in Belgien & Luxemburg

Belgien

Erstes |-L-e®-Kompetenzzentrum fir Men-
schen mit Hund in Belgien

I-L-e ®-Senior-Coach Erik Kersting
Eupener Strale 95

B - 4731 Eynatten

erik-kersting@canis-
familiaris.de

Fon: 0049 (0)2471 / 921080

OGISCHER BAUgs
< phS NHO
<M ~

Padagogischer Bauernhof Hundert Morgen

I-L-e ®Coach Anneliese Neycken
fur hundegestiitzte Padagogik
Belven 81

B-4730 Raeren

annelise.neycken@gmail.com

https://www.facebook.com/
Hundert-Morgen-P%C3%
Addagogischer-Bauernhof-
und-mehr-
103116415222635/

Fon: 0032 496 64 90 16

I-L-e ®-Servicehundeschule
MILA asbl.

[-L-e ®-Coach

Vanessa de Miomandre

25 rue de Haneffe

B — 4537 Verlaine

www.milaasbl.be
gdm@milaasbl.be
Fon:0032(0)4 / 25942 60

Helping Paws Létzebuerg A.s.b.l
I-L-e ®-Coach

Marielle Rollmann

18, rue de Moutfort

L-5355 Oetrange

www.hpl.lu
Fon: 00352 621 66 22 69
Fon: 00352 691 84 37 84

info@hpl.lu

- -

@ Fotografie

Ludwig Sauels

Nieper Strafle 283
47802 Krefeld

+49 (0)172593 44 75
www.sauels.com

Ludwig@Sauels.com
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I-L-e-Hundeschulen in Osterreich & Tschechien

Osterreich
IE I-L-e ®-Coach valeriemartinatram-
Valerie Martina Trampisch pisch@hotmail.com
":?;ggrg%?nﬁut Fon:+43 (0)677 / 61822276
I-L-e.®-Coach Fon: +43 (0)660/9445 165
Im Jessica Tutsch
Saatzuchtstralte 11/2 tutsch-jessica@hotmail.com
A -2301 Probsdorf
Tschechien
— DOG IS FRIEND www.Dogisfriend.com
\J I-L-e ® Coach
J)é POETE IR | Master of Science lucypribylova@gmail.com
T — i
k‘r’gﬁoﬁ,g%og;ha 6 Fon:+43 681 10 89 48 65

Eifeler
S.a.r.l.

AN
EIFELER -5
FRISCHDIENST



http://www.Dogisfriend.com/
mailto:lucypribylova@gmail.com

DER BESTE WEG ZU
INNEREM FRIEDEN IST:
NICHT ALLES PERSONLICH
ZU NEHMEN

(Bild Ludwig Sauels)
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Impressum
Europaischer Berufsverband fur I-L-e-Coaches e.V. Neu Fringshaus 1
52159 Roetgen Germany

Prasident Erik Kersting Vizeprasident Michael Drees  Schriftfiihrerin Barbara Schénberg

Fon: 0049 (0) 24 71 /9218128
Fax: 0049 (0) 24 71 /921081
Web: www.i-l-e-coaching.de

Mail: kontakt@i-I-e-coaching.com

Eingetragen:
Amtsgericht Aachen Deutschland VR5361 Urheberrecht:
Die durch den Europaischer Berufsverband

fur I-L-e-Coaches e.V. erstellten Inhalte und Werke in diesem Magazin unterliegen dem deutschen Ur-

heberrecht. Die Bearbeitung und jede Art der Verwertung aufl3erhalb der Grenzen des Urheberrechtes

bedulrfen der schriftlichen Zustimmung des jeweiligen Autors bzw. Erstellers. Downloads und Kopien
dieses Magazins sind nur fur den privaten, nicht kommerziellen Gebrauch gestattet.

Soweit die Inhalte in dem Magazin

.Beziehungskiste“ nicht vom Betreiber erstellt wurden, werden die Urheberrechte Dritter beachtet. Ins-
besondere werden Inhalte Dritter als solche gekennzeichnet. Sollten Sie trotzdem auf eine Urheber-
rechtsverletzung aufmerksam werden, bitten wir um einen entsprechenden Hinweis. Bei Bekanntwerden
von Rechtsverletzungen werden wir derartige Inhalte umgehend entfernen.

I-L-e® ist eine eingetragener und patentierter Markenname und wird unter der Nummer 30 2012 064
619 beim deutschen Patent- und Markenamt gefiihrt. Der Markeninhaber und Entwickler ist Erik
Kersting, 52159 Roetgen, DE.

Bilder erstellt von Ludwig Sauels, Marielle Rollmann Iris Kersting und Erik Kersting
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